20 septembre

Marche bio de producteurs et artisans

22 > 27 septembre
Cinés-debat, découvertes des plantes sauvages,
atelier cuisine, Bio Bus, ferme pédagogique...
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Missions de notre association

Faire la promotion de l'agriculture biologique
et de l'alimentation durable

Organiser des
marchés bio pour
favoriser la
rencontre entre
producteurs et
consommateurs
1
v
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Sensibiliser le
grand public en
réalisant des
ateliers et
animations autour
de l'alimentation

.@-—* L

Eduquer les
scolaires a
'alimentation

durable é
N
Mettre en relation
les restaurants et

cantines avec les
producteurs bio et

locaux




&df#) L objectif Bio : Concours photo

\>

Afin de mettre en lumiére nos agriculteurs, rendez-vous sur leur ferme ou
leur marché pour prendre un beau cliché d'eux ou de leur exploitation. Vos
photos seront exposées en mairie de Bourges et les 3 préférées du public
gagneront un lot.

Date limite pour envoyer vos clichés : 28/09/25 a bioberry@bio-centre.org

6 SAMEDI 20 SEPTEMBRE

Marché Bio et Local

Rendez-vous au pied de la cathédrale pour retrouver une trentaine de
producteurs, transformateurs Bio et créateurs du département (fruits et
légumes, escargots, patisseries, biéres, miels, confitures, savons, artisanat ...).
Et pour ses 10 ans, le marché sera sur toute la journée !

Christelle de Café Louve sera notre traiteur et nous CAFE
régalera avec des plats concoctés a partir de produits : \kf
bio et locaux (sans réservation). 4 .

Venez passer du bon temps avec nous dans une ambiance conviviale avec
notre buvette bio et locale et des sets musicaux réalisés tout au long de la
journée par deux groupes.

Musiciens :
e 11h-14h: Les Types toniques (swing jazz)

. e 15h-18h: Duo Sylvain et Théo (jazz manouche)

~ _ Infospratiques:

B . Samedi20 septembre de 10h a 19h

o Jardin de l'Archevéché a Bourges

o Entrée gratuite 3



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fa967112cc237f:0xd7febd3bbf42ee45?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

LUNDI 22 SEPTEMBRE ﬁ)

Ciné-débat - La Théorie du Boxeur

Nathanaél Coste, 2024, 1h38, Documentaire

wl!‘ L \‘S’}\ Vagues de chaleur, sécheresses, gels tardifs ou

3 L LA 'I'HE[]H'E ravageurs, le climat se déregle et notre agriculture doit
bifurquer... Mais vers ou ? Nathanaél Coste enquéte dans

I]“ BHXEUH la vallée de la Drome pour comprendre comment les
CASAICULTOREFACEAD DEFLCUINATIOUE agriculteur-rice's s'adaptent, tout en questionnant la

résilience alimentaire des territoires.

Infos pratiques :
o Lundi 22 septembre 3 20h15
« Cinéma de la Maison de la Culture
Place Séraucourt, 18000 Bourges
« Séance gratuite pour les spectateurs
(prise en charge par le PETR Centre Cher et BioBerry)

JOURNEE
MARDI 23 SEPTEMBRE EURD%PB%JNE

Balade plantes sauvages comestibles

Envie de se ressourcer en découvrant les plantes qui
/| viventautour de nous ?

f Lors de cette balade, Claire d'Aux Herbes etc. vous
' apprendra a reconnaitre les plantes qui nous entourent et
vous donnera des pistes pour les utiliser en cuisine ou

~© pour soulager vos maux du quotidien.
=

Apres la cueillette, vous cuisinerez ensemble plusieurs
recettes a partir des plantes récoltées.

Infos pratiques :
e Mardi 23 septembre a 18h Durée : 2h30
o Bourges, lieu de rendez-vous donné lors de l'inscription
o Tarif:15€
o Inscriptions auprés de Claire : 06 61 94 45 14



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fa967112cc237f:0xd7febd3bbf42ee45?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fa967112cc237f:0xd7febd3bbf42ee45?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

(ﬁ MERCREDI 24 SEPTEMBRE

Ciné-débat - Zéro Phyto 100% Bio
Guillaume BODIN, 2017, 1h16, Documentaire

Les cantines biologiques se développent presque aussi
rapidement que l'arrét des pesticides dans les communes
francaises. Des femmes et des hommes, conscients de
leurs responsabilités en termes de santé publique et
d'environnement, agissent pour des paysages en
transition au travers d'initiatives vertueuses !

Infos pratiques :
e Mercredi 24 septembre a 18h30
e Amphithéatre du muséum du Bourges
Allée René Ménard, 18000 BOURGES
e Séance gratuite pour les spectateurs
(prise en charge par Biocoop Au Bourgeon Vert et BioBerry)

(' i'l JEUDI 25 SEPTEMBRE

Atelier cuisine locale et de saison

Vous avez envie d'apprendre et de partager des astuces de
cuisine tout en passant un moment convivial ?

Alors rejoignez-nous pour cet atelier "Cuisine locale et de
saison” au centre social Rosa Parks.

En septembre c’est l'occasion de méler les légumes de la fin
de l'été aux premiers de l'automne !

Nous dinerons ensuite tous ensemble avec ce que nous
aurons préparé.

Infos pratiques :
e Jeudi 25 septembre a 18h30 Durée : 3h (dont repas)
» Centre Social Rosa Parks (Val d'Auron)
e Tarif : 2€ habitant QPV ; 4€ adhérent BioBerry ; 6€ extérieur
Inscriptions auprés de Chloé: 06 37 67 32 21 ou bioberry@bio-centre.org



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fa967112cc237f:0xd7febd3bbf42ee45?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

VENDREDI 26 ET

Journées “"Découverte
I.'AQENCE

BiO Place Etienne Dolet

Pour un mande phs Bio

Les acteurs de l'agriculture bio vous retrouvent en centre-ville
méthodes de production

Bus de l’Agence Bio avec des jeux interactifs,

Rencontre avec des agriculteurs locaux,
tracteur, jeux sur l'alimentation,

Vendredi 26 septembre : 09h - 18h
Réservé aux scolaires de 09h a3 11h et de 14h a 16h

Ferme pédagogique pourn découvrir les - 'q
animaux de la ferme T :

(seulement le vendredi jusqu'a 16h)



SAMEDI 27 SEPTEMBRE

de l'Agriculture Bio”

(Parvis de la cathédrale)

de Bourges pour vous rencontrer et vous faire découvrir leurs
respectueuses de l'environnement.

quiz, roue des saisons, produits bio, maquette ...

reconnaissance de légumes,
expo photos ...

Samedi 27 septembre : 10h - 18h
Ouvert a toutes et tous

e Jeu de piste dans le centre-ville a
la recherche des boutiques bio il
locales : lots a gagnen! S0 ?“

: gagner: qgP w's

 Petit marché de producteurs 4
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Prochain événement

Dimanche 12 octobre
au Jardin de l'Arnon £ sur-Arnon






